Allandé csoportok 2022 szeptembertdl

Nemzedékek Haza (Gardony, Gardonyi G. u. 1.)
Hétfa6:
08:30-09:30 Szakkori terem — Gerinctorna (szervezés alatt!) -vezeti: Laskai Linda, tel: 70/318 3077
09:00-09:40 Szakkori terem- Gardonyi évoda torna
09:00-10:00 Szakkori terem - Meridian torna -vezeti: Wagner Rita, tel: 30/979 3777
15:00-17:00 Szakkori terem - Disco és show tanciskola évoddsoknak és kisiskolasoknak- oktatd: Heiden Zoé, tel:
30/108-1842,
e-mail-cim: heidenloretta.meteordance@gmail.com
16:00-17:30 el6addterem - Gyerek balett — oktatd: Dolmany Fanni Nusi, tel: 30/283-9774
17:00-19:00 klubhelyiség - Tarsalgasi angol
18:00-20:00 Szakkori terem -Joga - oktatd: Kovacs Hédi, tel: 30/279-8125, e-mail-cim: hedi.kovacs@kcc.com
20:00-21:30 Szakkori terem - Asztalitenisz- vezetd: Teker Tibor, tel: 70/458-0899, e-mail-cim: tekertibor@gmail.com

Kedd:

08:15-09:15 El6addterem - Balett felnStteknek — oktatd: Pok Melinda, tel: 70/664-3644

08:15-09:15 szakkori terem - Jéga -vezeti: Dancs Andrea, tel: 20/441-1779

09:30-10:30 El6addterem - Ringatdé foglalkozas -vezetd: Bravik Katalin, tel: 20/577-2117, e-mail-cim:
ringatobravikkati@gmail.com

10:00-12:00 Szakkori terem - Tavi-Mami Klub (minden hénap masodik keddje!) - vezetd: Kosinané dr. Krémer
Zsuzsanna, tel: 20/421 4294

14:00-16:00 Klubhelyiség - Gardonyi Nyugdijasok Barati Kore — vezet6: Lévai Imre, tel: 30/786-8373, e-mail-cim:
levai0l@t-online.hu

16:00-18:00 Szakkori terem - Hip-Hop Tanc - oktatd: Kolocz-Nagy Szilvia, tel: 30/559-2240, e-mail cim:
szilvia0990@gmail.com

16:30-17:30 ElGaddterem - Karate edzés - oktatd: Papai Balazs, tel: 20/370 0516

18:00-20:00 Klubhelyiség - Polgari Kor /oktdbert6l-marciusig, minden elsé kedden/ vezets: Muray Rita
19:00-20:00 El6addterem — Zumba - vezetd: Szintai Andrea, tel: 20/526-9836

Szerda:

08:30-09:30 Szakkori terem - Gerinctorna (szervezés alatt!) -vezeti: Laskai Linda, tel: 70/318 3077

09:00-10:00 Szakkéri terem - Gardonyi 6voda torna

09:00-12:00 Szakkori terem, el6addterem — Zéldnappali - vezeti: Virag Krisztina, tel:70/661-0235

10:00-11:00 Szakkori terem — Babos Mesekuckd — vezeté: Bird Brigitta, tel: 70/703-8750, e-mail-cim:
brigitta.biro.urbanne@gmail.com

15:00-16:00 Szakkori terem - Gyerek balett - oktatd: Dolmany Fanni Nusi, tel: 30/283-9774

16:00-18:30 Klubhelyiség - Rajzszakkor -vezeti: Horvath Réka, tel: 30/373-1955 e-mail-cim reeekuci@gmail.com
16:30-17:30 Szakkori terem- Babos Mesekuckd — vezetd: Bird Brigitta, tel: 70/703-8750, e-mail-cim:
info@]babosmesekucko.hu

17:00-18:00 ElGaddoterem - Aprdcska Néptanc — vezetd: Papainé Csehdk Andrea, tel: 20/962-5030, e-mail-cim:
aprocskaneptanc@gmail.com

17:00-19:30 Klubhelyiség - Gydgyitdkert Barati Kér/ minden hdnap utolsé szerdéja/ vezetd: Sdspataki Ferenc tel:
22/355-315

18:00-19:00 Szakkéri terem — Gymstick edzés - edz6: Pal Gabriella, tel: 20/973-8174

18:00-19:30 ElGaddterem - Természetes mozgas — oktatd: Dinnyés Agnes, tel: 70/771-0928, e-mail-cim:
dinnyes.hu@gmail.com

19:40-21:15 El6addterem — Tarsastanc oktatas — oktatd: Csortos Norbert, tel: 70/317-5705

Csiitortok:

08:15-09:15 szakkori terem - Jéga -vezeti: Dancs Andrea, tel: 20/441-1779

09:30-10:30 ElGaddéterem - Mini Aprdocska Néptanc — vezetd: Papainé Csehak Andrea, tel: 20/962-5030, e-mail-cim:
aprocskaneptanc@gmail.com

08:30-09:30 Szakkéri terem — Gerinctorna magandrak (szervezés alatt!) -vezeti: Laskai Linda, tel: 70/318 3077
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14:00-16:00 Klubhelyiség - Gardonyi Géza Nyugdijas Klub — vezetd: Botosné Erzsike, tel: 30/964-4942, e-mail-cim:
Velenceito52@gmail.com

15:00-17:00 szakkori terem - Disco és show tanciskola 6vodasoknak- oktatd: Heiden Zoé, tel: 30/108-1842,
e-mail-cim: heidenloretta.meteordance@gmail.com

16:30-17:30 ElGaddterem - Karate edzés - oktatd: Papai Balazs, tel: 20/370 0516

17:00-18:00 Szakkori terem - Hip-Hop Tanc (szervezés alatt!) - oktatd: Kolocz-Nagy Szilvia, tel: 30/559-2240, e-mail
cim: szilvia0990@gmail.com

17:30-19:30 Klubhelyiség - Bonsai Klub, vezeti: Séspataki Ferenc,(minden hénap utolsé csiitortokén)

tel: 22/355-315, e-mail-cim: ferencsospataki@t-online.hu

19:00-20:00 El6addterem —Zumba - vezet6: Kiss Bozsé Agnes, tel: 30/597-8782

20:00-21:30 Szakkori terem - Asztalitenisz- vezets: Teker Tibor, Tel: 70/458-0899, e-mail-cim: tekertibor@gmail.com

Péntek:

10:00-11:00 Szakkdri terem - Maminbaba, vezeti: Urfi Falusy Fatima, tel: 20/931-4956, e-mail-cim:
maminbabafatima@gmail.com

17:45-19:15 Szakkori terem - Tai- Chi — oktatd: Dr. Harké Eva, tel: 30/326-1952, e-mail-cim: evzsu@yahoo.com

Szombat:

11:30-14:00 Szakkori terem - Darts verseny - vezeti: Német Istvan, tel:20/483-5223, e-mail-cim:
ironmagic@freemail.hu

10.00-13.00 Tarsasjaték klub — vezeti: Bognar Maté

Vasdrnap:
ZARVA
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