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nap id6épont foglalkozas terem tartja
HETFO 8:00-9:00 Felh6torna szakkori terem  |Simonné Kantor Judit
9:00-10:00 Pilates szakkori terem  [Endrédi-Hényel Henrietta
9:00-9:40 Gardonyi 6voda torna el6adoterem Posta utcai ovi
10:00-11:00 Meridian torna szakkori terem  |Wéagner Rita
10:00-11:00 {lcﬁlf:g: f\wwmdmm‘% el6adoterem Hornyak Adrienn
15:00-16:30 Természetes mozgas el6adoterem Dinnyés Agnes
17:00-19:00 Tarsalgasi angol klubhelyiség Fiile Fruzsina, Muray Rita
17:00-17:45 Mesefono (bolesiseknek) szakkori terem  |Sovari-Pesti Barbara
18:00-19:00 Gymstick el6adoterem Pal Gabriella
18:00-20:00 Hatha joga szakkori terem  |Kovacs Hédi
20:00-21:30 Asztalitenisz szakkori terem  |Teker Tibor
KEDD 8:15-9:15 50+ Senior joga szakkori terem  |Dancs Andrea
8:15-9:15 Csikung el6adoterem Kulcsar Péter
9:30-10:30 Ringat6 el6ad6terem Bravik Katalin
10:00-11:00 Kozosségi kortanc el6adoterem Belkovics Veronika
14:00-16:00 ggi'gonyl Nl e klubhelyiség Lévai Imre
15:00-16:45 Mazsorett oktatas szakkori terem  |Paldeak Eva
17:00-18:00 Safe Kids el6ad6terem Nagy Péter
17:00-18:00 Mesefon6 (ovisoknak) szakkori terem  |Sovari-Pesti Barbara
17:00-19:00 Polgari Kor klubhelyiség honap els6 keddi napja
18:15-19:15 Krav Maga szakkori terem  [Nagy Péter
19:00-20:00 Zumba el6adoterem Szintai Andrea
SZERDA 8:00-9:00 Géardonyi 6voda gydgytorna |el6adbterem Posta utcai ovi
8:00-9:00 Aerobic szakkori terem  |Czéczei Zita
0:00-9:45 Gardonyi 6voda torna el6adoterem Posta utcai ovi
9:45-10:30 Gardonyi 6voda torna el6adoterem Posta utcai ovi
10:00-11:00 Babos Mesekuckd szakkori terem  [Urbanné Bir6 Brigitta
10:00-11:00 Eletvidam Idéskor mozgasora |el6adoterem Hornyak Adrienn
14:00-16:00 (Ilg:tl%kkal 2 I el klubhelyiség Mészarosné Bohar Gyongyi
17:00-17:45 Aprocska néptanc el6adoterem Papainé Csehak Andrea
17:00-18:00 NIA tanc szakkori terem  [Agocs Nora
17:00-19:30 Gy Bl e | [l }S‘g;‘s;’t;lﬁ?llj;zzecrdal TEDIE
18:00-19:30 Természetes mozgas el6adoterem Dinnyés Agnes
19:30-20:30 Gymstick szakkori terem  |Pal Gabriella
19:45-21:15 Tarsastanc el6adoterem Kugler Krisztian
CSUTORTOK (9:30-10:30 Aprdcska néptanc el6adbterem Papainé Csehik Andrea
14:00-16:00 ;d I:‘l SRR klubhelyiség Botos Lajosné
15:00-16:45 Mazsorett oktatas szakkori terem  |Paldeak Eva
17:00-18:00 Safe Kids el6adoterem Nagy Péter
18:15-19:15 Krav Maga szakkori terem  |Nagy Péter
18:00-19:00 Csikung el6adoterem Kulcsar Péter
19:00-20:00 Zumba el6adoterem Kiss B6zs6 Agnes
20:00-21:30 Asztalitenisz szakkori terem  |Teker Tibor
PENTEK 8:00-9:00 Pilates szakkori terem  [Endrédi-Hényel Henrietta
9:15-10:45 Kismama joga szakkori terem Szlifka Tiinde
17:45-19:15 Tai-Chi szakkori terem  |haladé csoport, Dr. Harkd Eva
17:45-19:15 Tai-Chi Klubhelyiség kezd§ csoport, Dr. Harké Eva
18:00-20:00 sajat szervezési programok [el6adoterem www.gardonykultura.hu
SZOMBAT 11:00-15:00 Darts szakkori terem havonta egy-ket alkalom,

Németh Istvan



http://www.gardonykultura.hu/

