NEMZEDEKEK HAZA

nap id6pont foglalkozas terem informacio

HETFO |8:00-9:00 |Felh6torna szakkori terem Simonné Kantor Judit
9:00-9:40 Gardonyi 6voda torna el6adoterem
10:00-11:00 |Meridian torna szakkori terem Wagner Rita
10:00-11:00 |T4ncos életviddmsag (iil6tanc) el6adoterem Hornyak Adrienn
15:00-16:30 |Természetes mozgas el6adoterem Dinnyés Agnes
14:00-16:30 |Mogéssériilt Egyesiilet taldlkoZ  klubhelyiség | honap masodik hétféi napja
17:00-19:00 |Téarsalgasi angol klubhelyiség Fiile Fruzsina, Muray Rita
18:00-19:00 |Torténelem Klub el6adoterem a Katorslgiﬂli;rﬂlé)l;? ;2};11) gl
18:00-19:00 |Gymstick el6adoterem Pal Gabriella
18:00-20:00 |Hatha joga szakkori terem Kovacs Hédi
20:00-21:30 |Asztalitenisz szakkori terem Teker Tibor

KEDD 8:15-9:15 50+ Senior joga szakkori terem Dancs Andrea
8:15-9:15 Csikung el6adbterem Kulcsar Péter
9:30-10:30 |Ringato el6adoterem Bravik Katalin
10:00-11:00 |T4nc, kértanc szakkori terem Belkovics Veronika
14:00-16:00 | Gérdonyi Nyugdijasok Barati Kor¢ _klubhelyiség Lévai Imre
17:00-18:00 |Safe Kids el6adoterem Nagy Péter
17:00-18:00 | Jatékos-téncos foglalk. (gyerek) | szakkori terem Sovari-Pesti Barbara
18:15-19:15 [Krav Maga szakkori terem Nagy Péter
17:00-19:00 |Polgari Kor klubhelyiség hoénap els§ keddi napja
19:00-20:00 |Zumba eladoterem Szintai Andrea

SZERDA |8:00-9:00  |Gérdonyi 6voda gyégytorna el6adoterem
8:00-9:00 |Aerobic szakkori terem Czéczei Zita
9:00-9:45 Gardonyi 6voda torna el6adoterem
9:45-10:30 | Gardonyi 6voda torna el6adoterem
10:00-11:00 |Babos Mesekucko szakkori terem Urbanné Bir6 Brigitta
14:00-16:00 |Jatékkal az Evekért Nyugd. Klub klubhelyiség Mészarosné Bohar Gyongyi
17:00-17:45 |Aprocska néptanc el6adoterem Papainé Csehak Andrea
17:00-19:30 | Gyogyitokert Barati Kor Klubhelyiség hénaﬁs’gstgist‘;lfizgﬁgil‘clapja’
18:00-19:30 |Természetes mozgés el6adoterem Dinnyés Agnes
19:45-21:15 |Tarsastanc el6adoterem Kugler Krisztian

CcsUTORTOK | 8:15-9:15 50+ Senior joga szakkori terem Dancs Andrea
14:00-16:00 |Gérdonyi Géza Nyugdijas Klub klubhelyiség Botosné Erzsike
17:30-19:00 |Bonsai Klub klubhelyiség homzy él;zgi;li?;()el;tgrlfé napja,
17:00-18:00 |Safe Kids el6adoterem Nagy Péter
18:15-19:15 |Krav Maga szakkori terem Nagy Péter
18:00-19:00 |Csikung el6adoterem Kulcsar Péter
19:00-20:00 |Zumba el6adoterem Kiss B6zs6 Agnes
20:00-21:30 |Asztalitenisz szakkori terem Teker Tibor

PENTEK |17:45-19:15 |Tai-Chi szakkori terem | haladé csoport, Dr. Harko Eva
17:45-19:15 |Tai-Chi klubhelyiség kezd§ csoport, Dr. Harké Eva
18:00-20:00 |El6adéasok el6adoterem

HETVEGE (11:00-15:00 |Darts szakkori terem havonta egy-két alkalom,

Németh Istvan




